PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

RICHARD ARTURO VARGASPULIDO

3. FECHA: 2019-10-15 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 28

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO ; CONDICION FISICA : LUDICA MOTRIZ :

N.A ADQUIERE TECNICA PARA REALIZAR CONTRA ATAQUE Y BUSCAR UNA EXITOSA N.A N.A
FINALIZACION

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

N.A

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

N.A

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS

INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

IDENTIFICA OPORTUNIDADES CON DETERMINACION PARA EL BIEN PERSONAL Y COMUNAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL

IAMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

RESALTA EL VALOR DEL TRABAJO EN EQUIPO Y EL APORTE PERSONAL EN DIFERENTES CONTEXTOS

TEMA :

DESARROLLO MOTRIZ APLICADO AL BALONCESTO - PRINCIPIOS DEFENSIVOS Y OFENSIVOS

SUBTEMAS:

DOMINIO DEL BALON - LANZAMIENTO - FUNDAMENTOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) desplazamiento, toma de asistencia, explicacion del trabajo, calentamiento BALONES 30 MINUTOS

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ENFRENTAMIENTO 2VS2 - 3VS3 CON CONTRA ATAQUE AL RECUPERAR EL BALON, BALONES 60 MINUTOS
VARIANTES NUMERO DE PASES Y TIPO DE PASE

FASE FINAL : (CIERRE) JUEGO Y CHARLA SOBRE LA CLASE BALON 30 MINUTOS

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-15 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 55 9. N° de Semana: 28

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012353378 BRAYAN ALEJANDRO ROJAS Asistio
1028820643 JUAN CAMILO NOVOA Asistio
1012355808 JOHAN ALEJANDRO OSPINA Asistio
1012341173 JUAN DAVID NARANJO Asistio
1012358521 JUAN ESTEBAN DIAZ Asistio
1013118604 ANDREY SANTIAGO VEGA Asistio
1012355379 MAIKOL STEVEN GOMEZ Asistio
1023375812 CARLOS ANDRESRQOJAS Asistio
1073685252 NICOL SMITH ZUNIGA Asistio
1032937895 JOAN FELIPE AVELLANEDA Asistio
1013111529 Dilan Javier Rodriguez Asistio
1145224558 JESUS MATEO BORDA Asistio
1012335455 KEVIN DAVID VANEGAS Asistio
1012370494 LUISALEJANDRO BUENHOMBRE Asistio
1028660308 JORGE ENRIQUE AYALA Asistio
1028781923 JEAN CARLOS PATARROYO Asistio
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